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Nr. 

crt.

Numele si prenumele Functia TIPUL DE MOBILITATE¤ŀǊŀ ŘŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘƛŜNr.zile 

proiect

Data mobilitate

1. Lh{¦. Lhb¦¤ PROFESOR Job shadowing RODOS - GRECIA 5 03.04.2023- 07.04.2023

2. LOGHIN MONICA - FLORENTINA PROF.ÎNV.PRIMAR Job shadowing GRANADA ςSPANIA 5 20.03.2023ς24.03.2023

3. GAVRIL MIHAELA - NICOLETA PROF.ÎNV.PRIMAR Job shadowing GRANADA ςSPANIA 5 20.03.2023ς24.03.2023

4. /w!/!b( 9aL[L!PROFESOR Misiune de predare GRANADA ςSPANIA 5 29.05.2023- 09.06.2023

5. /([La!b 9[9b!-ROXANA PROF.ÎNV.PRIMAR Curs formare PRAGA - CEHIA 5 27.03.2023- 31.03.2023

6. TIMOFTE MIHAELA PROF.ÎNV.PRIMAR Curs formare PRAGA - CEHIA 5 27.03.2023- 31.03.2023

7. TURCANU ANA PROF.ÎNV.PRIMAR Curs formare PRAGA - CEHIA 5 27.03.2023- 31.03.2023

8. TOPILA ELENA ς CLAUDIA twhCΦOb±Φtw9¡/h[!wCurs formare PRAGA - CEHIA 5 27.03.2023- 31.03.2023

9. PAVEL MARIA ς DANIELA twhCΦOb±Φtw9¡/h[!wCurs formare TENERIFE - SPANIA 7 13.05.2023- 19.05.2023

10. MUSCALU MARIA ς DESPINA twhCΦOb±Φtw9¡/h[!wCurs formare TENERIFE - SPANIA 7 13.05.2023- 19.05.2023

11. CONSTANTIN CRISTINEL -

VENIAMIN  

PROFESOR Curs formare TENERIFE - SPANIA 7 13.05.2023- 19.05.2023

12. DIACONU STEFAN ς IOAN PROFESOR Curs formare TENERIFE - SPANIA 7 13.05.2023- 19.05.2023
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NumeleǓƛprenumele

Clasa

CONSTANTINESCU TEONA MARIA

a VI-a

5w(D¦¡!b¦ /wL{¢L!b! aLwL!a

a VIII-a

LEONTE IOANA GIULIA

a VI-a

MUSCALU DAVID EMANUEL

a  V-a

MUTU ELENA SABINA

a VIII-a

RUSU EMANUEL VASILE

a VI-a

!bDI9[ Lhb¦¤ 59bL{

a V-a

BURSUC BIANCA TEODORA

a VII-a

Fluxul Nr. 1- Granada- Spania- Cadru didactic 
ƞƴǎƻǚƛǘƻǊ- Prof. Roman .ǊƞƴŘǳǓŀ- 8 elevi

Perioada: 20-24. 03. 2023

Fluxul Nr. 2- Granada- Spania- /ŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴǎƻǚƛǘƻŀǊŜ- Prof. Înv. Primar 
/ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ !ƴƛǓƻŀǊŀΤ tǊƻŦΦ aŀŎƻǾŜƛ /ƻŘǊǳǚ-Ioan-Filip- 16 elevi

Perioada: 29.05. - 09. 06. 2023

NumeleǓƛprenumele Clasa

AXINTE ALIN ANDREI a VI-a

AXINTE NICOLAE KEVIN a V-a

.¦5!/( ¢9h5hw! t!w!{/IL±! a VII-a

/([La!b 9[9b! [!¦w! a VII-a

/Lw9!¡( 59bL{! 9[9b! a VI-a

/Lw9!¡( a!wL! ±!{L[L/! a V-a

COJOCARU DENIS GEORGE a VII-a

DRACA ALESSIA a VI-a

GHEBOSU ALESSIA MARIA a V-a

IGNAT ELEN ALESSIA a VII-a

IGNAT MARIA ALEXANDRA a V-a

IRIMIA ELIZABETH MARIA a V-a

RACARIU ANA GEORGIANA a V-a

STAN DENISA IZABELA MARIA a VII-a

STAN VASILICA GABRIELA a V-a

TABAN ANASTASIA MARIA a V-a



Fluxul Nr. 1- Granada- Spania- /ŀŘǊǳ ŘƛŘŀŎǘƛŎ ƞƴǎƻǚƛǘƻǊ- Prof. Roman .ǊƞƴŘǳǓŀ- 8 elevi
Perioada: 20-24. 03. 2023- Colegiul Ave Maria Casa Madre
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NumeleǓƛprenumele

Clasa
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Obiectivul principal al acestei activitŁἪi de 
mobilitate finanἪate de Erasmus + a fost de a oferi 
oportunitŁἪi de ´nvŁἪare individualŁ Ἠi colectivŁ 
prin consolidarea celor opt  competenἪe de bazŁ ale 
elevului european Ἠi de exersare a unor  competenἪe 
transversale: în special a ´nvŁἪŁrii limbilor strŁine Ἠi a 
schimburilor interculturale.

Elevii participanἪi la mobilitate  au putut observa 
Ἠi participa activ la activitŁἪile derulate (englezŁ, 
spaniolŁ, educaἪie fizicŁ Ἠi sport Ἠi dans spaniol) 
în  sŁlile de clasŁ ori outdoor  la Centrul Ave Maria 
Casa Madre, Ἠcoala partenerŁ cu care s-a realizat 
schimbul de experienἪŁ.

¨ÊÖÈÓÈɯ&ÐÔÕÈáÐÈÓçɯɂɯ(ÖÈÕɯ&ÙÐÎÖÙÌɯ3ÌÖËÖÙÌÚÊÜɂɯ1ÜÚÌÕÐ

Cod acreditare: 2021-1-RO01-KA120-SCH-000045625



¨ÊÖÈÓÈɯ&ÐÔÕÈáÐÈÓçɯɂɯ(ÖÈÕɯ&ÙÐÎÖÙÌɯ3ÌÖËÖÙÌÚÊÜɂɯ1ÜÚÌÕÐ

Cod acreditare: 2021-1-RO01-KA120-SCH-000045625



Alte competenἪe importante exersate în 
cadrul acestui schimb de experienἪŁ au fost 
competenἪele de sensibilizare Ἠi expresie culturalŁ 
ce necesitŁ cunoaἨterea culturilor Ἠi modurilor de 
exprimare locale, naἪionale, regionale, europene Ἠi 
mondiale prin dans, film, teatru, jocuri, design, 
ritualuri, arhitecturŁ, etc Ἠi presupune o atitudine 
deschisŁ, pozitivŁ, curiozitatea faἪŁ de lumea 
´nconjurŁtoare Ἠi dorinἪa de a participa la noi 
experienἪe culturale.

 În cadrul schimburilor interculturale s-a 
vizitat oraѽul Malaga -una dintre destinaἪiile 
turistice cele mai importante din Sudul Spaniei. In 
cadrul programului Erasmus + elevii Ἠcolii noastre 
Ἠi coordonatorii: prof. Monica Loghin, prof. 
Mihaela Gavril Ἠi prof. Roman Br´nduἨa au vizitat 
acest oraἨ pe cât de modern pe atât de ´ncŁrcat de 
istorie. Malaga este oraἨul natal al pictorului Pablo 
Picasso Ἠi gazda fortŁreἪei maure Alcazaba,  cetŁἪii 
Gibralfaro dar Ἠi a catedralei renascentiste Catedral 
de la Encarnancion.
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Principalele obiective vizitate în acest oraἨ au 

fost: Muzeul automobilistic care gŁzduieἨte peste 100 de 

automobile din diferite perioade, unele fiind ale unor 

personalitŁἪi de talie mondialŁ, Muzeul de arta Ἠi Catedrala 

din Malaga -unul dintre cele mai importante monumente 

renascentiste din Andaluzia.

 Parcurgerea unui tur interesant la Abadia del 

Sacromonte , în vîrful muntelui Valparaiso, a necesitat 

energie, entuziasm dar Ἠi o bunŁ condiἪie fizicŁ. 

 Parcul de Ѽtiinѿe din Granada -este un parc 

interactiv de ἨtiinἪŁ care acoperŁ o suprafaἪŁ de 70000 de 

metri pŁtraἪi, unde vizitatorii sunt invitaἪi sa afle  despre 

univers, spaἪiu, biosfera, electrostatica, anatomia corpului 

uman.

Gazdele au facilitat  o vizita la Palatului Alahambra 

-unul dintre cele mai importante monumente de arhitectura 

islamicŁ. Acest complexul datând din sec al XIII  lea -al XIV. 

Cuvântul Alhambra provine de la Al  Hamra -roἨu- in arabŁ , 

datoritŁ culorii stâncilor pe care este construit palatul. Este 

un ansamblu de clŁdiri intr-o fortŁreaἪŁ care dominŁ câmpia 

Ἠi oraἨul Granada, situat intr-un cartier popular Ἠi pitoresc, 

Albaicín.
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De asemenea cei de la Universal 
Mobility în cadrul Workshopului organizat la 
sediul instituἪiei au propus o activitate 
interesantŁ ò CŁutŁtorii de comoriò, în care cei 
8 elevi ´mpreunŁ cu profesorul ´nsoἪitor, 
contracronometru (într-o orŁ) au avut de bifat o 
serie de obiective în numŁr de 7 Ἠi anume: sŁ 
gŁseascŁ un dulce  specific Granadei, sŁ 
identifice simbolul oraἨului Granada Ἠi sŁ-l 
fotografieze în 3 ipostaze diferite, sŁ 
convingem un chelner sŁ facŁ un selfie cu 
grupul nostru, sŁ gŁsim palmierii din Plaza 
Romanilla Ἠi sŁ îi fotografiem, sŁ identificŁm 
Capela Regelui Ἠi sŁ facem o fotografie în faἪa 
ei, sŁ facem o pozŁ l©ngŁ o cutie poἨtalŁ din 
oraἨ Ἠi ultima cerinἪŁ sŁ facem o fotografie toἪi 
membrii grupului în fata fântânii Plaza Bib 
Rambla. A fost o activitate intensŁ, plinŁ de 
adrenalinŁ, ́ ndrŁgitŁ de cŁtre toἪi participanἪii. 
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Job shadowing- Granada, Spania

Cadre didactice participante:
Prof. Înv. Primar Loghin Florentina Monica

Prof. Înv. Primar Gavril Mihaela
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 Participând la  activitŁἪile de Job 
shadowing, ne-au atras atenἪia o activitate la 
disciplina ἧtiinἪe ale naturii,  clasa a V-a, de 
observare a pŁsŁrilor în mediul lor natural Ἠi 
una la disciplina Geografie, clasa a VI -a, de 
prezentare Ἠi localizare a Granadei pe harta 
Spaniei. Ambele activitŁἪi s-au desfŁἨurat atât 
în sala de clasŁ cât Ἠi outdoor.

 Obiectivele urmŁrite la disciplina 
ἧtiinἪe ale naturii  au fost: ´nἪelegerea 
diversitŁἪii pŁsŁrilor, dezvoltarea abilitŁἪilor de 
observare, ´nvŁἪarea despre habitatul Ἠi 
comportamentul pŁsŁrilor, promovarea 
conἨtientizŁrii ecologice, dezvoltarea 
abilitŁἪilor de colaborare Ἠi comunicare, 
încurajarea pasiunii pentru naturŁ Ἠi 
biodiversitate.
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La aceastŁ activitate elevii sunt  familiarizaἪi cu pŁsŁrile din parcul Ave Maria Casa Madre, asociind 
cântecul caracteristic Ἠi aspectul general precum Ἠi elemente comportamentale specifice. Elevii au fost ´ndrumaἪi spre 
recunoaἨterea pŁsŁrilor pe baza aspectului general al corpului, a sunetelor pe care le emit Ἠi a trŁsŁturilor 
comportamentale specifice. Pentru a face ´nvŁἪarea cât mai facilŁ Ἠi a stârni interesul elevilor cadrul didactic le-a 
atras atenἪia la cea mai importantŁ caracteristicŁ a pŁsŁrilor: cântecul. Astfel copiii au recunoscut triluri  de pŁsŁri, 
rolul cântecului în viaἪa pŁsŁrilor cât Ἠi modalitŁἪi în care acesta a fost preluat de cŁtre om Ἠi inclus în lucrŁri din 
literaturŁ sau muzicŁ. Prin observarea pŁsŁrilor în mediul natural elevii pot deveni exploratori Ἠi, de ce nu, ornitologi 
în devenire.
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La disciplina Geografie discutŁm 
despre urmŁtoarele obiective: dezvoltarea 
cunoἨtinἪelor academice, dezvoltarea abilitŁἪilor 
de gândire criticŁ Ἠi creativŁ, dezvoltarea 
abilitŁἪilor de comunicare, dezvoltarea 
abilitŁἪilor sociale Ἠi emoἪionale, dezvoltarea 
dorinἪei de ´nvŁἪare continuŁ.
 La aceastŁ activitate elevii au avut de 
localizat pe harta Spaniei, Granada. Elevii au 
interacἪionat prezentând într-un mediu natural, 
cu ajutorul hŁrἪilor Ἠi panourilor destinate 
activitŁἪilor în aer liber, Granada, cu amplasarea 
sa uimitoare între munἪi Ἠi coastŁ, reprezintŁ un 
loc deosebit care combinŁ farmecul geografic cu 
istoria Ἠi cultura bogatŁ a Spaniei.

 Granada se aflŁ în partea de sud-est a 
Spaniei, într-un cadru geografic fascinant. Ea 
este situatŁ la poalele munἪilor Sierra Nevada, un 
lanἪ muntos masiv, care este, de asemenea, 
cunoscut pentru vârfurile sale ´nzŁpezite.
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Granada este ´nconjuratŁ de peisaje variate, inclusiv zone muntoase, câmpii fertile Ἠi deἨerturi uscate. DatoritŁ acestei 

localizŁri, oraἨul beneficiazŁ de un climat mediteranean, cu veri fierbinἪi Ἠi uscate Ἠi ierni blânde. Acest climat favorabil 

face din Granada un loc ideal pentru grŁdini luxuriante Ἠi plante exotice. 

Participând la aceste activitŁἪi, elevii au dobândit nu doar cunoἨtinἪe Ἠi abilitŁἪi esenἪiale, ci Ἠi o perspectivŁ mai largŁ 

asupra lumii Ἠi a propriilor capacitŁἪi. Aceste experienἪe le-a oferit posibilitatea sŁ se dezvolte într-un mod holistic Ἠi sŁ-Ἠi 

´mbunŁtŁἪeascŁ atât latura academicŁ, cât Ἠi cea personalŁ. Mai mult decât atât, aceste activitŁἪi îi ajutŁ pe elevi sŁ se 

conecteze mai profund cu materiile studiate Ἠi sŁ le aplice în contexte reale, consolidând astfel ´nvŁἪarea Ἠi fŁc©nd-o mai 

semnificativŁ pentru ei.

De asemenea, prin participarea la aceste activitŁἪi, elevii au dezvoltat abilitŁἪile de colaborare Ἠi comunicare, ´nvŁἪ©nd sŁ 

lucreze ´mpreunŁ în echipŁ Ἠi sŁ ´Ἠi exprime ideile în mod eficient. Prin interacἪiunea cu colegii Ἠi prin provocŁrile pe care 

le vor întâmpina, ´Ἠi dezvoltŁ rezilienἪa Ἠi vor ´nvŁἪa sŁ gestioneze eἨecurile Ἠi succesele într-un mod sŁnŁtos.

Aceste experienἪe din afara sŁlilor de clasŁ îi ´ncurajeazŁ pe elevi sŁ devinŁ cetŁἪeni activi Ἠi implicaἪi în comunitatea lor. 

Vor ´nἪelege importanἪa responsabilitŁἪii civice Ἠi vor fi  inspiraἪi sŁ contribuie la ´mbunŁtŁἪirea mediului ´nconjurŁtor Ἠi a 

vieἪii celor din jur. În plus, aceste activitŁἪi le sporeἨte motivaἪia pentru ´nvŁἪare, fŁc©nd activitatea didacticŁ mai atractivŁ 

Ἠi mai captivantŁ. 

În concluzie, participarea la aceste activitŁἪi completeazŁ experienἪa didacticŁ tradiἪionalŁ Ἠi ajutŁ la formarea unor elevi 

educaἪi, bine echilibraἪi Ἠi pregŁtiἪi sŁ înfrunte provocŁrile vieἪii cu încredere Ἠi determinare.
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Participând la aceste activitŁἪi, noi, cadrele didactice,  avem oportunitatea de a ne extinde abilitŁἪile 
pedagogice Ἠi de a ne  ´mbogŁἪi experienἪa în ´nvŁἪŁm©nt. Implicarea în astfel de activitŁἪi ne poate 
aduce multiple beneficii, contribuind la dezvoltarea profesionalŁ Ἠi personalŁ. Aceste activitŁἪi au 
contribuit major în:

Dezvoltarea creativitŁἪii didactice: Participarea la activitŁἪi diverse implicŁ gŁsirea de modalitŁἪi 
inovatoare de a transmite informaἪii Ἠi de a interacἪiona cu elevii. Aceasta poate stimula creativitatea 
în planificarea lecἪiilor Ἠi în abordarea diferitelor subiecte.

ĊmbunŁtŁἪirea abilitŁἪilor de gestionare a clasei: ActivitŁἪile în afara sŁlilor de clasŁ pot ajuta la 
construirea unui mediu mai deschis Ἠi cooperativ, ceea ce poate conduce la o gestionare mai eficientŁ 
a clasei în timpul lecἪiilor.

Dezvoltarea abilitŁἪilor de comunicare: InteracἪiunea cu elevii într-un cadru mai informal poate 
´mbunŁtŁἪi abilitŁἪile de comunicare ale cadrelor didactice, facilitând relaἪii mai strânse Ἠi ´nἪelegerea 
reciprocŁ.

ĊmbunŁtŁἪirea relaἪiei cu elevii: Participarea la activitŁἪi în afara sŁlilor de clasŁ creeazŁ oportunitŁἪi 
de a interacἪiona cu elevii în afara contextului strict academic. Aceasta poate consolida relaἪia dintre 
cadru didactic Ἠi elevi.

Dezvoltarea abilitŁἪilor de adaptare: ActivitŁἪile în afara sŁlilor de clasŁ pot oferi provocŁri noi Ἠi 
neaἨteptate, ceea ce ajutŁ cadrelor didactice sŁ se adapteze Ἠi sŁ ´nveἪe cum sŁ gestioneze situaἪii noi.
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Promovarea ´nvŁἪŁrii interactive: Prin intermediul 
activitŁἪilor extraἨcolare, cadrelor didactice li  se oferŁ 
oportunitatea sŁ implice elevii în ´nvŁἪare prin metode 
interactive Ἠi practice.

Stimularea ´nvŁἪŁrii pe tot parcursul vieἪii: 
Participarea la activitŁἪi în afara sŁlilor de clasŁ poate 
încuraja cadrul didactic sŁ rŁm©nŁ deschis la ´nvŁἪare 
continuŁ Ἠi sŁ-Ἠi dezvolte constant abilitŁἪile.

Promovarea bunŁstŁrii personale: InteracἪiunea cu 
elevii într-un mediu mai puἪin formal poate aduce 
satisfacἪie personalŁ Ἠi bucurie, contribuind la bunŁstarea 
generalŁ a cadrelor didactice.

CreἨterea încrederii în sine: Abordarea cu succes a 
activitŁἪilor din afara sŁlilor de clasŁ poate spori 
încrederea cadrului didactic în abilitŁἪile sale Ἠi în 
capacitatea de a se adapta la diverse situaἪii.

Construirea comunitŁἪii educaἪionale: Participarea la 
activitŁἪi extraἨcolare poate spori sentimentul de 
apartenenἪŁ la comunitatea ἨcolarŁ, facilitând schimbul de 
idei Ἠi colaborarea între colegi.

În final, implicarea cadrelor didactice în activitŁἪi 
cu elevii în afara sŁlilor de clasŁ poate avea un impact 
pozitiv atât asupra dezvoltŁrii profesionale, cât Ἠi asupra 
satisfacἪiei personale a educatorilor.



Fluxul Nr. 2- Granada- Spania- /ŀŘǊŜ ŘƛŘŀŎǘƛŎŜ ƞƴǎƻǚƛǘƻŀǊŜ- tǊƻŦΦ OƴǾΦ tǊƛƳŀǊ /ƻƴǎǘŀƴǘƛƴ !ƴƛǓƻŀǊŀΤ tǊƻŦΦ 
aŀŎƻǾŜƛ /ƻŘǊǳǚ-Ioan-Filip- 16 elevi

Perioada: 29.05. - 09. 06. 2023- Colegiul Ave Maria Casa Madre
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NumeleǓƛprenumele
Clasa

AXINTE ALIN ANDREI
a VI-a

AXINTE NICOLAE KEVIN
a V-a

.¦5!/( ¢9h5hw! t!w!{/IL±!
a VII-a

/([La!b 9[9b! [!¦w!
a VII-a

/Lw9!¡( 59bL{! 9[9b!
a VI-a

/Lw9!¡( a!wL! ±!{L[L/!
a V-a

COJOCARU DENIS GEORGE
a VII-a

DRACA ALESSIA
a VI-a

GHEBOSU ALESSIA MARIA
a V-a

IGNAT ELEN ALESSIA
a VII-a

IGNAT MARIA ALEXANDRA
a V-a

IRIMIA ELIZABETH MARIA
a V-a

RACARIU ANA GEORGIANA
a V-a

STAN DENISA IZABELA MARIA
a VII-a

STAN VASILICA GABRIELA
a V-a

TABAN ANASTASIA MARIA
a V-a



În aceastŁ ἨcoalŁ accentul cade pe latura practicŁ a 
´nvŁἪŁrii, în care atenἪia elevilor este sporitŁ Ἠi în care 
un rol important îl are Ἠi implicarea afectivŁ dar Ἠi 
distracἪia. Am avut ocazia sŁ vedem acest lucru în cadrul 
a 4 discipline: fizicŁ, biologie, muzicŁ Ἠi arte.
Prin implicarea elevilor în SŁrbŁtoarea Fizicii, elevii au 
dat dovadŁ cŁ stŁp©nesc solid cunoἨtinἪe teoretice care 
sunt aplicate în viaἪa de zi cu zi.

Date fiind condiἪiile geografice dar Ἠi concepἪiei cŁ omul 
aparἪine mediului natural, multe dintre orele de curs se 
desfŁἨoarŁ ´n aer liber. De aceea, unele materiale 
didactice, mai ales pentru ´nvŁἪŁm©ntul primar, sunt 
proiectate Ἠi concepute ´n spaἪiul exterior clŁdirilor.
Tot pe latura practicŁ a ´nvŁἪŁrii se pune accentul Ἠi ´n 
cazul lecἪiilor de istorie sau biologie care au loc la 
diferite muzee ale cŁror expoziἪii sunt concepute astfel 
´nc©t lecἪiile se desfŁἨoarŁ interactiv. 

ĊnvŁἪarea non-formalŁ Ἠi informalŁ, alŁturi de ´nvŁἪarea 
formalŁ, clasicŁ sau modernŁ, conduc la acumularea ´ntr-
un ritm mult mai rapid a cunoἨtinἪelor. 
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